GISMO

Gruppo Italiano Studio
Malattie Metabolismo Osseo

Osteoporosi

Malattie Muscolo-Scheletriche
Malattie Metaboliche

Dolore

Nutrizione




Sesso
657 risposte

@® Uomo
@ Donna




Fascia Eta
657 risposte

@ 50-60
® 61-70
@ 71-80




Peso
657 risposte

-

@ Tra 40-50 kg
@® Tra 51-60 kg
@ Tra61e 70 kg
® Tra71e80kg
@ Oltre 80 kg



Altezza
657 risposte

@ Inferiore a 140 cm
@® Da140a145cm 0.5%
@ Da 146 a 150 cm
A ® Da 151 a 155 cm
T} @ Da 156 a 160 cm
@® Da 161 a 165¢cm
@® Da 166 a 170 cm
@ Da171a175¢cm

@ Dz 176 a 180 cm
@ Oiltre 180 cm 0.3%




Menopausa
593 risposte

@ Tra 40-50 anni
@ Dopo i 50 anni




Titolo di Studio
657 risposte

@ Licenza scuola media
@ Diploma scuola superiore
@ Laurea




Attivita lavorativa
657 risposte

@ Agricoltore

@ Artigiano

@ Impiegato

@ Libero Professionista
@ Pensionato

@ Altra occupazione



Dolore
657 risposte

® Si
® No




Paziente con nuova frattura da fragilita (trauma non efficiente)?
657 risposte

® Si
® No




Se si quale tipo di frattura? (&€ possibile indicare piu di una risposta)
217 risposte

Vertebrale —164 (75,6%)

Femorale

Altro tipo 44 (20,3%)
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Ha effettuato RX da meno di sei mesi
217 risposte

® Si
® No




Caratteristiche del paziente
657 risposte

@ Paziente con 3 o piu fratture da fragilita
@ Paziente con 1 o piu fratture da fragilita
+ T-SCORE colonna o femore < -4

@ Paziente con 1 o piu fratture da fragilita
+ trattamento > 12 mesi con prednisone
0 equivalenti 2 a 5mg/die

@ Paziente con nuova frattura vertebrale o
femorale da fragilita nonostante
trattamento in nota 79 da almeno 1 anno

@ Nessuna delle precedenti



FATTORI DI RISCHIO OSTEOPOROSI

Fumatore
657 risposte

® Si
® No

@ Ex fumatore




Alcol > 3U/die (pari a: 375ml di vino - 990ml di birra - 120ml di super-alcolico)
657 risposte

@ Si
® No




Altri fattori di rischio osteoporosi (&€ possibile indicare pil di una risposta)
657 risposte

Familiarita per frattura di femore —210 (32%)

Uso di corticosteroidi —60 (9,1%)
Altre terapie osteopenizzanti —68 (10,4%)
Artride reumatoide

Osteoporosi secondaria —81 (12,3%)

Nessuna delle precedenti —306 (46,6%)
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BMD (& possibile indicare piu di una risposta)

Bl da-1a24

B da-25a-4 W >a-4 [ Non disponibile
300

200

100

T-score L1-L4 T-score collo femore T-score femore totale



Analisi di laboratorio
657 risposte

® Si
® No




Fratture pregresse da fragilita (trauma non efficiente): € possibile indicare piu di una risposta
657 risposte

Polso

)

Coste
Vertebre 316 (48,1%)
Omero

Femore

)

Bacino
Piede/caviglia
Nessuna delle precedenti 262 (39,9%)
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Trattamento farmacologico
657 risposte

@ Si attualmente in corso
@ Si trattamento pregresso
@ Nessun trattamento




TRATTAMENTO FARMACOLOGICO ATTUALMENTE IN CORSO

Terapia attualmente in corso
520 risposte

@ Alendronato
@ Risedronato
@ Ibandronato
@ Teriparatide
@ Denosumab
@® Zoledronato
@ Altro




Vitamina D
520 risposte

® Si
® No

99,2%




Se si quale Vitamina D
516 risposte

@ Colecalciferolo
@ Calcifediolo
@ Calcitriolo




Calcio
520 risposte

® Si
® No




TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PREGRESSO

Terapia pregressa sospesa?
42 risposte

® Si
® No




Motivi della sospensione della terapia
28 risposte

@ Disturbi gastrointestinali
@ Allergia

@ Reazione di fase acuta
@ Scarsa aderenza

@® Altro



TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PREGRESSO

Terapia pregressa conclusa?
14 risposte

@ Si
® No




Terapia pregressa
14 risposte

@ Alendronato
@ Risedronato
@ Ibandronato
@ Teriparatide
@ Denosumab
@® Zoledronato
@ Altro



Vitamina D
14 risposte

® Si
® No




Se si quale Vitamina D
14 risposte

@ Colecalciferolo
@ Calcifediolo
@ Calcitriolo




Calcio
14 risposte

® Si
® No




